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I1. SINIF iKi OLGUDA MARS VE HIGH PULL HEADGEAR ILE KOMBINE
AKRILIK SPLINTLI MARS APAREYi UYGULAMASI*
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OZET: Iskeletsel ve dissel II. sinif iki olgunun Herbst apare-
yinin modifikasyonlar1 olan Mars ve high pull headgear ile
kombine akrilik splintli Mars apareyi ile tedavileri sonucunda
meydana gelen degisiklikler, tedavi 6ncesi ve sonunda alinan
profil rontgenlerinde sefalometrik ve "CLII Correction Anali-
zi" yontemleri ile incelenmistir. Her iki olguda da dort ay sii-
ren tedavi sonucunda intermaksiller iligki, yumusak doku pro-
fili, overjet ve distal kapamys iligkisi dizelmis, acik kapanigh
olguda S-N/Go-Me agis1 degismemigtir. Tedavi ile saglanan
iskeletsel ve dentoalveoler diizelmenin stabilitesi i¢in gerekli
neuromuskiiler adaptasyonun ve vertikal okliizal iligskinin pe-
kistirme déneminde uygulanan aktivator ile saglanmasi gerek-
lidir.

Anahtar Kelimeler: Mars, Akrilik splint Mars, II. sinif teda-
vi

SUMMARY: TREATMENT OF THE TWO CLASS II CA-
SES WITH MARS AND ACRYLIC SPLINT MARS APPLI-
ANCE. Treatment changes of the two skeletal and dental class
I cases treated with variations of the Herbst appliance-Mars
and Acrylic splint Mars appliance-have been investigated in
order 10 examine treatment changes, cephaometric and "CLII
correction analysis” are carried ouwt. At the end of the four
mounths treatment period intermaksilleary relation, soft tissue
profile, overjet and distal molar relation have been improved.
In the treatment of the high angle case, S-N/Go-Me angle did
not change. Neuromuscular adaptation and vertical cuspal in-
terdigitation must be achived with activator in retention peri-
od for stabilization of the skeletal and dental improvement ob-
tained in a short treatment period.

Key Words: Mars, Acrylic splint, Mars, CL Il treatment.

GIRIS

Herbst apareyi Il. sinif maloklizyonlarin tedavisinde in-
termaksiller iligkiyi hasta kooperasyonunu gerektirmeden
iskeletsel ve dentoaleoler diizeyde kisa sUrede dizelten

sabit fonksiyonel bir apareydir. Apareyle alt genenin si-
rekli énde konumlandiriimasi, bilateral olarak Ust molar
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ve alt kanin bandlarina uygulanan teleskop mekanizma-
larla saglanir. Herbst apareyi E. Herbst tarafindan tanitil-
masindan uzun bir stre sonra Pancherz'in apareyle ilgili
yayinlari ile yeniden taninmis ve son yillarda gelistirilen
modifikasyonlari ile kullanimi yayginlagmistrr.

IIl. sinif iskeletsel ve digsel kapanigi dizeltmek amaci ile
kullanilan sabit fonksiyonel bir aparey olan Mars apareyi
(Mandibular Advancing Repositioning Splint) Herbst
apareyinin bir modifikasyonudur. Bu apareyde alt geneyi
mekanik olarak dnde konumlandiran teleskop mekaniz-
malar, bilateral olarak sabit apareyin ark teline kanin ve
birinci molar digler Gzerinde tespit edilir. Mars apareyi alt -
genenin lateral ve vertikal hareketlerine imkan veren, ko-
nusma, g¢igneme yutkunma fonksiyonlarina engel olma-
yan sabit fonksiyonel bir aparey olarak sUrekli kullanila-
bilmekte ve Il. sinif maloklizyonun alti, sekiz ay gibi kisa
bir surede diizelmesini saglamaktadir (Resim-1). Vertikal
yUz boyutlari artmisg, I1. sinif olgularin tedavisinde uygula-
nan, headgear ile kombine akrilik splintli Herbst apareyi
de Herbst apareyinin bir modifikasyonudur. Bu aparey,
Mars apareyinin alt geneyi 6nde konumlandiran teleskop
mekanizmalarinin kullaniimasi ile headgear ile kombine
akrilik splintli Mars apareyi olarak tanimlanabilir. Aparey-
de teleskop mekanizmalar, alt ve Ust digleri kapsayan
akrilik splintin Ust molar ve alt kanin bélgelerine yerlestiri-
lir (Resim 1). Akrilik splintin yapistirilarak uygulanabilme-
si hasta kooperasyonuna gerek olmaksizin apareyin kisa
surede etkili olmasini saglamaktadir. ’

Bu olgu bildirisinde, Il. sinif iki olgunun Mars apareyi ve
high pull headgear ile kombine akrilik splintli Mars apare-
yi ile dért ay siuren tedavileri sonucunda meydana gelen
sefalometrik degisiklikler incelenmistir.

OLGULAR

Sabit fonksiyonel, Mars ve high pull headgear ile kombi-
ne akrilik splintli Mars apareyi ile tedavi edilen iskeletsel
ve digsel Il. sinif iki olgudan, tedavi baginda ve sonunda
profil radyografileri, fotograflar ve modeller alindi. Tedavi
ile meydana gelen degisimleri belilemek amaci ile profil
radyografileri, sefalometrik analiz ve "CL Il correction”
analizi (3) ydontemlerine gdre incelendi.

OLGU 1

iskeletsel ve digsel Ii. sinif, ANB agisi 7.5° overjet 10.5
mm lI. sinif azi kanin kapanis! olan 11 yasindaki kiz olgu
Mars apareyi ile dort ay slreyle tedavi edildi (Resim 2).
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oLau 1
TEDAVI BASH
Teoavi sonNu _ _ __

Sekil 1: Olgu 1'in sefalometrik gakigtirmasi

Sekil 1: Olgu 1'de CL Il Correction analizine gbre overjet ve
molar iligkide diizelme

Mars apareyi uygulanmadan &nce tUm diglerde 0.018"
slotlu standart Edgewise braket, birinci molarlara band
ve alt Ust kavislere 0.012" luplu siralayici arklar ve daha
sonra sirayla 0.014", 0.016" duz arklar uygulandi. Son
olarak 0.017" x 0.022" ark teline alt genede molar tUpl
onlne tie-back yapildi ve ark teli 0.03 ligatur teli ile geri-
ye baglandi. Alt genede kesici diglere hafif aktif vestibi-
ler tork, kanin ve bukkal bolge digleri igin pasif tork de-
Jerleri verildi. Ust genede 0.017" x 0.022" ark teline
keserler ve bukkal digler igin pasif tork degerleri verildi.
Kdseli arklar hasta adiginda g hafta bekletildikten sonra
profil radyografileri alindi ve Dentarum firmasina ait
Herbst Il olarak tanimianan Mars mekanizmalari uygu-

Mars Apareyi Uygulamasi

oLau 2
TEDAVI BASI
TEDAVI sowu . _ ..

Sekil 2: Olgu 2'nin sefalometrik gakigtirmasi

Sekil 2: Olgu 2'de CL Il Correction analizine gbre overjet ve
molar iliskide diizelme

landi. Mars mekanizmatar bir tip, bir tipun igine giren
piston ve bunlari iki ucundan ark teline tesbit eden vida-
lardan ibarettir. Mekanizmalar, alt genenin kesici digler
bagbasa konumlanacak kadar 6ne getirildigi durumda
Ust genede molarlarin énlne alt genede ise kaninlerin
distaline tespit edilecek sekilde ayarlandi (1). Uygulama-
dan iki hafta sonra hastanin apareye uyumu degerlendi-
rildi ve dort haftalik kontrollerde Mars apareyi vidalarin-
dan ¢ikarilarak oklizyon kontrol edildi. Mars apareyi ile
tedaviye |. sinif azi kapanisinin saglandigi dérdincl ay-
da son verildi. Pekistirme ve bukkal diglerin vertikal yon-
de uzamalari amaci ile yalniz geceleri kullaniimak Gzere
aktivator uygulandi.
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Resim 1: Mars ve Akrilik Splintli Mars Mekanizmalari.

Tedavi dncesi ve sonunda alinan profil radyografilerinin
sefalometrik analizi, ANB agisindaki 2.5° azalmanin,
SNB agisinin 2° artmasi, SNA agisinin ise 0.5° azalmasi
sonucu oldugunu gostermektedir. Alt genenin éne hare-
keti nedeni ile S-Go boyutunda 3 mm artis belirlenmistir
"CL II correction analizine" gore; overjetin dizelmesi in-
celendiginde, 8.5 mm dizelme maksiller bazal kaidenin
1 mm geri mandibuler bazal kaidenin 1.5 mm &ne hare-
ketine ilaveten Ust kesici diglerin 5.5 mm geri alt kesici
diglerinde 0.5 mm 6ne hareketi sonucu gergeklestigi be-
lirlenmektedir (Sekil 1). Sefalometrik incelemede alt kesi-
ci eksen e@imlerinin degismedigi Ust kesicilerde ise belir-
gin bir retrlzyon oldugu gorilmektedir (10°). "CLII
correction analizine” gére distal molar kapanistaki, 4.5
mm dizelme maksiller bazal kaidenin 1 mm geri, mandi-
buler bazal kaidenin 1.5 mm &ne hareketi Ust molar dig-
lerin 0.5 mm geri alt molar diglerin 1.5 mm &ne hareketi
ile saglanmistir (Sekil 1).

OoLGU 2

Iskeletsel ve digsel Ii. sinif, ANB acisi 8° overjet 8.5 mm
dik yonde aglk kapanisli (S-N/Go-Me 42°) 13 yagindaki
erkek olgu high pull headgear ile kombine akrilik splintli
Mars apareyi ile dort ay sire ile tedavi edildi (Resim 3).
Hastadan alinan olgilerden elde edilen alt Ust algi mo-
deller, klinikte kesici disler bagbasa duruma gelinceye
kadar alt gene 6nde korumlandirilarak ve dik yénde 3
mm agilarak alinan mumlu kapaniga gére oklizoére tespit
edildi. Aparey McNamara'nin 6nerdigi sekilde hazirlandi
(2). Maksiller ve mandibuler splint olmak Uzere iki parga-
dan olusan apareyde akrilik kisimlarin yapimindan 6nce
0.9 mm paslanmaz ¢elik yuvarlak telden sag sol alt ve
Ust metal destek kisimlar hazirlandi. Ust genede birinci
premolarin mezialinden baslayarak birinci molarin distali-
ne kadar vestibul ve palatinalde yer alan sag ve sol me-
tal destek kisimlar bir palatinal ark ile birlestirildi. Alt ge-
nede birinci premolarin mezialinden birinci molarin
distaline kadar vestibil ve lingualde seyreden metal des-
tek kisimlar da kesici dislerin lingualinden gegen bir arkla
birlestirildi. Bu sekilde hazirlanan metal destekler (zeri-
ne Mars apareyinin vida yuvalari Ust ¢enede birinci mo-
larin vestib0li, alt cenede ise birinci premolarin vestibu-
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line lehimlendi. Metal destekier Uzerine alt ve Ust akrilik
bélimler ayri ayri hazirlanip, Ust bolimUn akriligi yapilir-
ken agiz dig! apareyin tUpleri birinci premolarin vestibi-
Iindeki akrilige yerlestirildi. Laboratuvar iglemleri tamam-
landiktan sonra akrilik kisimlar alt ve Ust bukkal diglere
kompozit ile yapistiriidi ve Mars apareyinin mekanizmala-
ri yuvalarina vidalanarak alt genenin énde konumlanma-
s saglandi. Hastaya high pull headgear ile 450 gr kuvvet
uygulandi ve headgear'in 16 saat kullaniimasi istendi.

Tedavi éncesi ve sonunda alinan profil radyografilerinin
karsilastiriimasinda ANB agisindaki 2.5° azalmanin, SNB
agisinin 2.5° artmasi ile gergeklestigi ve S-Go boyutunda
da alt genenin 6ne hareketi ile 4 mm artis oldugu belir-
lendi. "CLIl correction analizine" gore overjetin 5.5 mm
diizelmesi mandibular bazal kaidenin 5 mm ve alt kesici
deslerinde 0.5 mm 6ne hareketi ile gergeklesmistir (Sekil
2). Sefalometrik analizde alt kesici disin protrizyonu (8°)
ve Ust kesici eksen egiminin degismedidi belirlenmekte-
dir. "CLII correction analizine" gére molar iligkide 6.5 mm
dizelme mandibuler bazal kaidenin 5mm, mandibuler
molar diglerin 0.5 mm &ne hareketine ilaveten maksiller
molar diglerin 1 mm geriye hareketi sonucudur (Sekil 2).
Sefalometrik incelemede vertikal yonde S-N/Go-Me agis!
degismemistir.

TARTISMA

Dért ay siiren tedavi sonunda her iki olguda da I. sinif
azt kapanigl saglanmig, intermaksiller iligki, yumusak do-
ku profili ve overjet dizelmistir. Mars ve high pull head-
gear ile kombine akrilik splintli Mars apareyi ile tedavide
hasta kooperasyonunu gerektirmeden alt genenin surekli
onde konumlandiriimasiyla kaslarin devamii aktivasyonu
ve kondil gelisiminin stimulasyonu sonucu,_alt genenin
sagital konumu dizelmis, digsel degisiklikler de overjetin
ve distal kapanis iligkisinin diuzelmesinde etkili olmustur.
Il. sinif maloklizyonun tedavisinde Herbst apareyinin
dentoalveolar ve ortopedik etkisi oldugu (4) Mars apare-
yinin ise dentoalveolar etkisinin belirgin oldugu belirtil-
migtir (1). Her iki olguda da tedavi ile Herbst apareyi ile
yapilan tedavilerde alinan sonuglara benzer olarak, man-
dibulanin sagital yon gelisimi stimlle edilmistir (5). Agik
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Resim 2: Olgu 1. Tedavi 6ncesi, tedavi sonu ve tedaviden 4 ay sonra.
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Resim 3: Olgu 2 Tedavi 6ncesi, tedavi sonu ve tedaviden 4 ay sonra
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kapanigli olgu 2'de akrilik splintli Mars apareyinin
high pull headgear ile kombine kullanimi maksilla ve mo-
lar diglerde vertikal kontroll saglamig, alt genenin poste-
rior rotasyonu onlenmigtir. Akrilik splintli Herbst apareyi
ile tedavi edilen vertikal geligim paternine sahip bireyler-
de akrilik splint ile vertikal yiz geligiminin énlendigi belir-
tilmistir (2, 6). Overjetin dizelmesinde Mars apareyi ile
tedavi sonucuda (st kesici retrizyonu, akrilik splintli
Mars apareyinde ise mandibuler bazal kaidenin éne ha-
reketi 6nemli etken olmustur. Akrilik splintli Herbst apare-
yinde, akrilik splintin alt ve Ust dig kavislerini kapsayarak
ortopedik etkiyi arttirdig: bildirilmistir (6). Mars apareyin-
de ise Ust kesici retriizyonun belirgin oldugu bildirilmigtir

(1.
SONUG

Sonug olarak, Mars ve high pull headgear ile kombine
akrilik splintli Mars apareyi ile Il. sinif iki olguda, kisa si-
rede saglanan dizelmenin aktivator ile pekistirme done-
minde bu yapiya uyan néromuskuler adaptasyonun olus-
mas! ve bukkal diglerin vertikal yénde uzamalan ile

Mars Apareyi Uygulamasi

okluzyonun tamamlanmasi sonucu stabil kalacag! dusu-
nulmektedir.

YARARLANILAN KAYNAKLAR

1- Clen{ents RM and Alex J The Mars appliance: Report of a
case. Am J Orthod 82:445-455 1982

2- McNamara JA and Howe RP Clinical management of the
acrylic splint Herbst appliance. Am J Orthod Dentofac Orthop
94:142-49 1988

3- Pancherz H The mechanism of Class Il correction in Herbst
appliance treatment (A cephalometric investigation). Am J ‘Or-
thod 82:104-13 1982

4- Pancherz H The Herbst appliance, it's biological effects and
clinical use. Am J Orthod 87:1-20 1985

5- Pancherz H Treatment of Class || malocclusion by jumping
the bite with the Herbst appliance: a cephalometric investiga-
tion. Am J Orthod 76:423-41 1979

6- Windmiller EC The acrylic-splint Herbst appliance: A cephal-
ometric evaluation. Am J Orthod Dentofac Orthop 104:73-83
1993

YAZISMA ADRESI

Dog. Milyesser SARAG
1.U. Dighekimligi Fakdiltesi
Ortodonti Anabilim Dali
34390 Gapa-ISTANBUL

773





